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o Durch Vereinsaushänge sowie durch Veröffentlichung auf der Website und in 

den sozialen Medien ist sichergestellt, dass alle Mitglieder ausreichend 

informiert sind.  

o Mit Beginn der Wiederaufnahme des Sportbetriebs wurden Gruppenleiter und 

Teilnehmer über die entsprechenden Regelungen und Konzepte informiert 

und geschult.  

o Die Einhaltung der Regelungen wird durch die Gruppenleiter regelmäßig 

überprüft. Bei Nicht-Beachtung erfolgt ein Ausschluss vom Sportbetrieb.  

o Wir weisen unsere Mitglieder auf den Mindestabstand von 1,5 Metern 

zwischen Personen im In- und Outdoorbereich hin.  

o Eine Nichteinhaltung des Mindestabstands von 1,5 Metern ist nur den 

Personen gestattet, die generell nicht den allgemeinen 

Kontaktbeschränkungen unterzuordnen sind (z. B. Ehepaare). 

o Jeglicher Körperkontakt (z. B. Begrüßung, Verabschiedung, etc.) ist untersagt.  

o Mitglieder, die Krankheitssymptome aufweisen, wird das Betreten des 

Treffpunkts und die Teilnahme an der Ausfahrt untersagt.  

o Mitglieder werden regelmäßig darauf hingewiesen, ausreichend Hände zu 

waschen und diese auch regelmäßig zu desinfizieren. Für die Einhaltung dieser 

Vorgabe, ist jedes Mitglied selbst verantwortlich.  

o Vor und nach den Ausfahrten gilt eine Maskenpflicht  

o Sportgeräte werden von den Sportlern selbstständig gereinigt und desinfiziert 

o Jeder verwendet sein eigenes Sportgerät 

o Unsere Trainingsgruppen bestehen aus einem unterschiedlichen 

Teilnehmerkreis.  

o Sämtliche Trainingseinheiten werden dokumentiert, um im Falle einer 

Infektion eine Kontaktpersonenermittlung sicherstellen zu können. Die 

Teilnehmerzahl und die Teilnehmerdaten werden durch die Fahrzettel 

dokumentiert. 

o Unsere Fahrgruppen beschränken sich auf eine Größe mit max. 20 Personen.  

o Unsere Mitglieder wurden darauf hingewiesen, auf Fahrgemeinschaften 

weiterhin zu verzichten. Die Anreise erfolgt bereits in Sportkleidung. 

o Verpflegung sowie Getränke werden von den Mitgliedern selbst mitgebracht 

und auch selbstständig entsorgt.  

o Die Ausübung der Ausfahrten erfolgt grundsätzlich kontaktlos und unter 

Einhaltung des Mindestabstands von 1,5 Metern. Ausreichend Abstand 

während der Fahrt (kein Windschattenfahren, genug Abstand beim 

Überholen) 

o Nach Abschluss der Trainingseinheit erfolgt die unmittelbare Abreise der 

Mitglieder. 
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